Resultater Konsmo-Helle rundt 26.juni 2011.
19 Igp det 35. Konsmo-Helle rundt.

Erik Udg Pedersen fra Holum var raskest i kortlgypa, mens Asle Foss var fgrst i mal i
langlgypa. Varmt vaer var som vanlig rammen rundt Igpet.

4800 meter.
1. Erik Udg Pedersen, Holum il 15.55
2. Hdkon Mushom, Lyngdal il 17.13
3. Jon Henrik Eskeland, MHI 17.30
4. Bernt Mushom, Lyngdal il 18.15
5. Per Versland, Kvinesdal 23.55
6. Ellen Eskeland, Vassmyra 24.59

9350m

Aktive 23-35ar.

Frank Albert Gardgl, Kvas il 34.50
Nils Rune Bue, Marnardal 34.58
Arve Haugland, @vrebg 36.25
Morten Bentsen, S@gne il 39.12
Kristian Jortveit, Framsteg 40.02
Ariel Lund, Konsmo il 40.28

S LA WINR

Veteran 45-49 ar

1. Asle Foss, Kvas il 32.19
2. Odd Gunnar Tveit, Birkenes 38.06

Veteran 50-54 ar

1. Jan Erik Hansen, Sggne il  38.39
2. Jan Terje Agedal, Konsmo il 46.40

Veteran 55-59 ar

1. Petter Danielsen, Fiskelaget 40.36
2. Arne Pedersen, MHI 46.40

Veteran 60-64 ar

1. Odd Nordstrem, Konsmo il 43.34

Resultater: Kalle Glomsaker, Lgpsleder tlf. 90132838






